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SVA GESUNDHEITSTAG

FUR UNTERNEHMERINNEN/ UND UNTERNEHMER

siuel MITTWOCH, 23. JUNI 2010

(05 /=01 ¢S] 10.00-18.00 Uhr | Kurzentrum / Trinkhalle Bad Hall |
€127NBRY} Kurpromenade 1 | 4540 Bad Hall

ab 10.00 Uhr CHECK YOUR BODY

kostenlose Gesundheits-
und Fitnesschecks

UMFANGREICHE INFOS

zur personlichen und betrieblichen
Gesundheitsforderung

INFORMATIVE VORTRAGE

zur Gesundheitsforderung und
gesundem Leben — kostenlos!

11.00 Uhr ~ GESUND UND FIT ZUM
BERUFLICHEN ERFOLG

Prof. Hademar Bankhofer

14.00 Uhr Kurmedizin und Priaventions-
maBnahmen rund um das Heilmittel
Bad Haller Jodsole

Primar Dr. Herwig Geier, arztl. Leitung Ambulatorium
fiir Innere Medizin im EurothermenResort Bad Hall

SPONSORED by

15.00 Uhr Ohne Burnout durch die Wirtschaftskrise —

Wie schiitze ich mich vor dem Ausbrennen -

DI Martin Zoister, Physiker & Gesundheitswissenschaftler
16.00 Uhr  Ausweg aus der Schmerzspirale

Primar Dr. Herwig Geier, rztl. Leitung Ambulatorium
flr Innere Medizin im EurothermenResort Bad Hall
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AUSSTELLERVERZEICHNIS

AUSSTELLER
Sozialversicherungsanstalt der

Gewerblichen Wirtschaft (SVA)

EurothermenResort Bad Hall

Allgemeine Unfallversicherungs-Anstalt (AUVA)

Wirtschaftskammer Linz-Land, Steyr und Kirchdorf

WIFI Oberdsterreich

vita-life Buttinger Renate

Bodytherm GmbH

GESUNDHEITS-CHECK/ANGEBOTE

e Beratung
e Information Uber die Inanspruchnahme des
Gesundheitshunderters

e Atemgymnastik um 10.00 und 15.00 Uhr

* Ubungen mit dem Theraband um 10.30 und 15.30 Uhr
e Augentraining um 10.45 und 15.45 Uhr

* Blutzuckermessung zwischen 11.00 und 12.00 Uhr

e Skelettmodell: Bewegungsabldufe & Belastung der
Wirbelsaule

* Gleichgewichtsmodelle

e allgemeine Beratung und Informationen

e |Information
e Beratung

 Weiterbildung zum Thema Gesundheit,
Ernédhrung und Wellness
e allgemeine Beratung

e vita-life R-System
e vita-mahe Krauterextrakt

e Infrarotgesundheitskabinen
* Massagesessel
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AUSSTELLERVERZEICHNIS

AUSSTELLER GESUNDHEITS-CHECK/ANGEBOTE

Lebenswert Naturprodukte * Naturprodukte
e Natur- und Gewiirzsalz
* Goji- und Aromabeeren

e Spirulina

* Omega 3
enermed VertriebsgesmbH * Bodywave Acoustic Resonanz System
Delfin Wellness GmbH * Thera-Med Infrarotkabinen
Margit Stadler-Schauer e Fitness auf und im Stroh

e Krauter und ihre Wirkung
e Kraft der Erde
e Prasentation Stadlerhof

Bloderer Health Products e Aquamassage (trockene Hydrotherapie)
e Matratzen

Kinesiologie und mehr * Muskeltest
e Informationen und Beratung

smovey GmbH ® smovey
e Togu, Kybun, Phiten

Weitmann Raumbegriinung e.U. e Gesundheit durch Pflanzen
* Raumbegriinung
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ANGEBOTE FUR DEN SVA-GESUNDHEITSHUNDERTER
IM RAHMEN DES SVA-GESUNDHEITSTAGES:

Der SVA-Gesundheitshunderter kann fiir die drei Pakete
verwendet werden, wenn zusétzlich einer der angebotenen
Vortrage besucht wird. Nahere Informationen zum Gesund-
heitshunderter finden Sie unter www.svagw.at/FIT-Vorsorge -
fit zu mehr Erfolg.

FITZ:2508

GESUNDHEITS, §

Natiirlich konnen Sie Ihren SVA-Gesundheitshunderter auch
flir andere Therapien bei uns im Haus verwenden. Néheres

zu unseren Angeboten finden Sie auf unserer Homepage

unter www.eurothermen.at

Wenn Sie sich fiir eines der drei Pakete entscheiden bitten
wir um rechtzeitige Anmeldung (begrenzte Teilnehmerzahl)

bis 21. Juni 2010 unter

Tel.: 0 72 58 / 799 - 44 00 (Rezeption Physikarium) oder per
E-Mail: physikarium.badhall@eurothermen.at

100er
Weitere Infos unter

Wwvmsvag""-avm

Evrothermenresoy

BAD HALL

e Trainingstherapie in der Gruppe

e Koordinationstraining mit MFT

e Pulsoximetermessung am Ergometer

e Blutzuckermessung im Labor

e Blutdruckmessung im Ambulatorium
fiir Innere Medizin

e Atemtraining mit Peak-Flow
Messung

e Relaxticket fiir die Therme
Mediterrana, Tageskarte fiir

= | [}

e Heilgymnastik mit einem Physio-
therapeuten mit TherapieMaster
(gezieltes Training der Wirbelsdule
unter Ausschaltung der Schwerkraft)

e Medi Taping mit dem
Physiotherapeuten

e Anti Stress Entspannungstraining in
der Gruppe

e Infrarotkabine mit Entspannungs-
musik und Farblichttherapie

\

e Autorefraktometer (autom. Sehtest)

¢ Non-Contact-Tonometrie
(Augendruckmessung)

e Schirmer Test (Tranentest)

e Lipid Augenbespriihung

¢ Augeniontophorese

¢ Augentraining

e Blutdruckmessung im Ambulatorium
fiir Innere Medizin

e Blutzuckermessung im Labor

Thermen und Saunawelt e Jodsole Bad oder Kiihle Packung

nur € 110,— p. P. nur € 100,— p. P. nur € 100,— p. P.

Kufsam

Wo Mode zum Erlebnis wird!

Bad Hall ¢ Sierning  Kirchdorf
St. Valentin € Schwertberg
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